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60 seg. = 20 litros

el equivalente a 
poner 30 lavadoras

cierra el grifo al 
lavarte los dientes
solo en un mes ahorrarás 
casi 3.000 l de agua

el equivalente a 
1.200 vasos de agua

tira los residuos a la 
papelera y no al inodoro
solo en un mes ahorrarás casi 
300 l de agua

el equivalente a regar 
tu jardín dos semanas

dúchate en lugar 
de bañarte
solo en un mes ahorrarás 
casi 4.500 l de agua

* got
d’aigua
250 ml 

* una 
lavadora
100 l 

*jardín de   
30m2 

No uses la lavadora o el lavavajillas 
con poca o media carga. 
Aprovecha toda su capacidad en 
cada lavado.

Ahorra agua en tu aseo personal, 
por ejemplo, cerrando el grifo 
mientras te enjabonas.

Vacía la cisterna del inodoro solo si 
es necesario.

Selecciona especies autóctonas y 
mediterráneas adaptadas a 
nuestro clima.

Elige un sistema de riego eficiente, 
como la aspersión programada o el 
goteo, y agrupa las especies en 
función de sus necesidades.

Llena la piscina una sola vez y hazla 
durar varios años.

Repara con urgencia las averías de 
grifos y cañerías.

Asegúrate que tienes instalado un 
contador individual.

¿ C ó m o  p u e d e s  a h o r r a r ?

en la 
vivienda

en el 
jardín

en las 
instala-
ciones

Consumir agua de manera excesiva puede 
desequilibrar nuestro entorno natural y reducir 
cada vez más la cantidad de agua que podemos 
utilizar. Por ese motivo es necesario controlar el 
consumo tomando medidas eficientes para 
asegurar el abastecimiento presente y futuro.

Es importante que tomes conciencia del gran 
valor y la utilidad que tiene para ti y los tuyos. 
Saldrás ganando en el recibo de suministro y 
favorecerás el medio ambiente.

resta 
segundos,
suma 
litros


