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resta 
segons,
suma 
litres

60 s = 20 litres

l’equivalent a posar 
30 rentadores

tanca l’aixeta al 
rentar-te les dents
en tan sols un mes 
estalviaràs quasi 
3.000 l d’aigua 

l’equivalent a beure 
1.200 gots d’aigua

tira els residus a la 
papelera i no al vàter
en tal sols un mes estalviaràs 
quasi 300 l d’aigua 

l’equivalent a regar el 
teu jardí dues setmanes

dutxa't en lloc 
de banyar-te
en tan sols un mes estalviaras 
quasi 4.500 l d’aigua 

* got
d’aigua
250 ml 

* una 
rentadora
100 l 

* jardí de   
30m2 

No uses la rentadora o el rentaplats 
amb poca o mitjana càrrega. 
Aprofita tota la seua capacitat en 
cada rentada. 

Estalvia aigua en la teua neteja 
personal, per exemple, tancant 
l’aixeta mentre t’ensabones.

Buida la cisterna del vàter només si 
es necessari. 

Selecciona especies autòctones i 
mediterrànies adaptades al nostre 
clima. 

Tria un sistema de reg eficient, com 
l’aspersió programada o el goteig i 
agrupa les especies en funció de 
les seues necessitats. 

Ompli la piscina una sola vegada i 
fes-la durar uns quants anys.

Repara amb urgència les avaries 
d’aixetes i canonades. 

Assegurat que tens instal·lat un 
comptador individual.

C o m  p o t s  e s t a l v i a r ?

en la 
vivenda 

en
el jardí

en les 
instal·la-

cions

Consumir aigua de manera excesiva pot 
desequilibrar el nostre entorn natural i reduir 
cada vegada més la quantitat d’aigua que podem 
utilitzar. Per això, cal controlar-ne el consum, 
prenent mesures eficients per a assegurar-ne el 
proveïment.

Es important que prengues consciència del gran 
valor i la utilitat que té per a tu i els teus. Eixiràs 
guanyant en el rebut de subministrament i 
afavoriràs el medi ambient. 


